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À partir de septembre 2026, toutes les formes de Seoi Nage et Sode Tsurikomi 
Goshi à deux genoux, en attaque avec le maintien des deux manches de l’adversaire 
sont non autorisées pour :

• Les animations ceinture de couleur (circuit Kyu)
• Le Judo-Para et Judo Adapté
• Les Minimes et catégories inférieures, Benjamins, Poussins

L’arbitre annoncera Matte, puis :
• �Un avertissement gratuit (1ère fois) avec explication de la faute aux deux 

combattants
• Shido, si le combattant récidive.

Concernant le Seoi Nage Inversé, avec un départ en garde unilatérale, il est autorisé 
uniquement pour toutes les compétitions de 1ère Division, individuel et par équipes :

• Juniors
• Seniors

Dans la catégorie Cadets, il est déjà sanctionné sur le règlement international de 
Judo (Shido). 


