
CHAMPIONNAT INTERDÉPARTEMENTAL CADET(TE)S  

67/68 FILIÈRE EXCELLENCE 

DIMANCHE 28 JANVIER 2024 à ZILLISHEIM 

Ce dimanche 28 janvier, s'est déroulé le CHAMPIONNAT INTERDÉPARTEMENTAL 
CADET(TE)S 67/68 FILIÈRE EXCELLENCE avec comme objectif une qualification pour 
les championnats de la ligue Grand Est qui auront lieu le samedi 3 mars 2024 à 
Nogent-sur-Seine, une commune située dans le département de l'Aube. Le club 
Espérance 1893 Judo avait 4 représentants pour aller chercher cette sélection : 3 
judokates et un judoka qui ont fait le déplacement. 

 

La compétition a débuté le matin avec les filles. Inès, en moins de 52kg, Mojgan en 
moins de 48kg, et Fatimata en plus de 78kg. Malgré ses efforts, Inès n'a pas réussi 
à décrocher la qualification. Avec 13 participantes dans son tableau, elle perd son 
premier combat, remporte le premier combat de repêchage et perd le suivant, 
terminant à la huitième place. Mojgan, quant à elle, avec 3 participantes dans une 
poule de 3, perd ses deux combats, terminant donc inévitablement à la troisième 
place. Fatimata, avec 5 participantes dans une poule de 5, gagne 1 combat sur les 
4, terminant à la quatrième place. 

Après les filles, place à la deuxième vague avec les garçons. Salah Eddine, dans la 
catégorie des moins de 55kg avec 31 participants, perd son premier combat, 



gagne son premier combat de repêchage et reperd le suivant. Malgré ses efforts, il 
ne parvient pas à décrocher sa qualification. Deux judokas sont sélectionnés pour 
la phase supérieure. 

Afin de garantir une performance optimale lors de cette compétition, nous devons 
encourager vivement Mojgan et Fatimata à intensifier leurs entraînements. Compte 
tenu du mois restant avant l'événement, il est essentiel de leur faire savoir qu'elles 
doivent participer activement à cette préparation. Benjamin, notre directeur 
technique, mettra en place un programme d'entraînement spécifique qui 
permettra à nos jeunes d'atteindre un niveau de performance optimal. Nous 
encourageons vivement nos athlètes à comprendre l'importance de cette 
préparation pour maximiser leurs chances de succès lors de l'événement. 

À noter la réussite ce jour de l'UV4 de Numan Sert, encore une étape vers 
l'obtention de cette fameuse ceinture noire de judo. Pour réussir, il a officié toute 
la journée comme commissaire. Bravo à lui.  

Remercions aussi nos deux arbitres, Marcel et Ninon, qui ont également officié 
toute la journée. Bravo aux coachs du jour, Yamah et Kevin K, qui ont coaché nos 
jeunes cadets le long de la compétition.  

Encore un week-end achevé avec succès. 
 


