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Le championnat de France sénior 2ème division s’est déroulé le week-end des 
21 et 22 novembre 2009 sur les tatamis de l’INJ à PARIS. Une seule judokate 
du club était qualifiée pour cette compétition : Maude ANTZ. 
L’enjeu était important puisqu’une place dans les huit premières permet 
d’accéder à la prestigieuse première division regroupant l’élite nationale. 
La catégorie des -63kg où Maude était engagée comptait 27 participantes. 
Pour rapidement se mettre dans la compétition Maude s’échauffe avec 
Melody LE FRIEC vice-championne de France des -70kg la veille. Le tirage 
au sort n’a pas gâté Maude puisqu’elle rencontre au premier tour Jocelyne 
MENDY une redoutable combattante qui l’avait battue au championnat de 
France junior. Mais pour l’occasion elle a bénéficié des conseils d’un coach 
de circonstance : son frère Frédéric qui a été champion de France 2ème 
division en 2001. Au bout de deux minutes de combat elle est menée par 
waza-ari sur ippon à gauche mais ne perdant pas confiance elle remonte le 
combat et finit par l’emporter à 30 secondes de la fin par ippon sur une 
« pelleteuse ». Au second tour elle rencontre Cynthia WENDESSERE contre 
qui elle l’emporte par deux waza-ari marqués sur harai-goshi et uchi-mata. Le 
troisième combat contre Jennifer MEIGNEN est rapidement gagné sur une 
clé de bras grâce aux conseils avisés du coach. Après cette victoire Maude 
est déjà assurée d’être en première division.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 En demi-finale elle rencontre Anne BOSSOREIL qui la met deux fois en 
danger et finit par la battre sur un contre comptabilisé ippon. Maude se 
reconcentre ensuite pour aborder au mieux son match pour la place de trois 
où elle est opposée à Chloe GUERRIER. Son adversaire blessée au genou 
n’a hélas pas pu défendre ses chances et Maude termine donc à la troisième 
place de la catégorie … un beau cadeau deux jours avant son anniversaire.  
Cette belle troisième place au championnat de France est prometteuse en 
prévision des prochains championnats de France de 1ère division où Maude 
rencontrera l’élite nationale à MONTBELIARD les 9 et 10 janvier 2010.  
 
 
  
 

 


