
Perrote, chef de file 

 Une médaille d'argent, deux de bronze : le bilan des Alsaciens, en lice le 
week-end dernier aux Championnats de France juniors à Paris, est 
relativement modeste. Les jukoka(te)s du Pôle France de Strasbourg se 
sont mis en évidence. 
Le meilleur résultat du week-end est à mettre à l'actif de Lucille Perrote 
(ACSP Mulhouse), médaille d'argent en -70 kg dimanche. Sur les tatamis 
de l'INJ (Institut national du judo), la Mulhousienne a confirmé sa 
deuxième place au tournoi international d'Erfurt en Allemagne. Après un 
premier tour difficile, elle a imposé son style jusqu'en finale, où elle s'est 
inclinée par décision. 
En -63 kg, indiscutablement la catégorie la plus forte de par la densité des 
athlètes engagés, c'est une belle place de 3e qui s'est jouée entre Maud 
Antz (Espérance 1893) et Héloise Lacouchie (ACSP Mulhouse). Maud Antz 
a bouclé par un bel ippon une journée où elle a fait preuve d'efficacité et 
de combativité. Héloise Lacouchie est, elle, restée au pied du podium. 
La veille, une seule médaille de bronze est tombée dans l'escarcelle 
alsacienne, celle d'Alexandre Falk en -100 kg. Affaibli par une angine 
blanche, qui lui a valu une nuit blanche la veille et a occasionné des 
difficultés respiratoires pendant les combats, le sociétaire du JC 
Quatzenheim ne transpirait pas la grande forme. 
Venu chercher l'or, Falk a donc dû se contenter d'un beau lot de 
consolation. Son parcours vers la 1re place a été stoppé, en demie, par un 
de ses partenaires d'entraînement du Pôle France de Strasbourg, Nicolas 
Zilio (Rouen), finalement 2e. Autre résultat marquant, toujours dans cette 
catégorie des -100 kg, celui de Thomas Keller (JC Kaysersberg) qui s'est 
classé 7e. L'impression dégagée par le judoka d'Ostheim durant ces 
championnats de France juniors laissait même présager un résultat bien 
meilleur. 
Plusieurs combattants du Pôle France strasbourgeois se sont mis en 
évidence. Chez les féminines, Laura Holtzinger (JC Sarrebourg) a été 
sacrée en -52 kg. Mélanie Clément (Bar-sur-Aube) monte sur la deuxième 
marche du podium en -44 kg, tout comme Caroline Peschaud (JC 
Marnaval) en -63 kg. Enfin, Hélène Receveaux (ADJ 21) décroche le 
bronze en -57 kg. « Le bilan est très satisfaisant, note Sébastien Girardey, 
responsable de la structure de haut niveau strasbourgeoise. Elles se sont 
battues comme des diablesses. » 
Chez les masculins, Victor Le Boedec (Bar-sur-Aube), un ancien 
pensionnaire du Pôle, a décroché l'or en -55 kg. « Il n'y a pas forcément 
beaucoup de médailles chez les garçons, ajoute Sébastien Girardey. Mais 
nos judokas étaient très jeunes et on n'est pas mécontent de leur 
comportement. Cela va payer d'ici un an ou deux. »  
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