
Grand-Prix Minimes du Bas-Rhin : 

SAMEDI 18 NOVEMBRE 2023 A HAGUENAU 

 

 

Ce samedi 18 novembre a eu lieu le Grand-Prix minimes organisée par le Bas-Rhin  

et le Judo Club d’Haguenau à la Maison des Sports. 3 minimes de l’Espérance 

Mulhouse ont fait le déplacement en basse-Alsace pour travailler les automatismes 

en vue des prochaines échéances. 

Honneur aux dames, en cette journée, avec DIAFI Mariya en -70kg, qui va remporter 

une médaille de bronze. Au-delà du résultat brut, des axes d’amélioration ont été 

détectés, notamment au sol. Un manque d’activité coupable qui lui coûtera deux 

combats, qui étaient accessibles. 

Après ce premier round, ce fut autour des garçons d’entrer en jeu. L’Espérance était 

représentée par KESSAS Walid en -2kg et MOKHNECHE Seif-El-Dine en -46kg. Pas 

de chance au tirage au sort pour Seif El Dine qui se retrouve dans la même poule 

que les deux meilleurs combattants de la catégorie. Deux combats où il n’aura pas 

démérité mais où la moindre erreur se paie cash. En tant que première année, la 

transition n’est pas simple mais rien d’irrémédiable. De son côté après sa petite 

déception au tournoi Edouard Schuler, Walid avait à cœur de se rassurer. Et la 

journée fut dès plus rassurante, cinq combats, cinq victoires par ippon, sans jamais 

avoir été mis en danger. Une finale à l’image de la journée expédiée en moins d’une 

minute par deux waza-ari sur seoi-nage. Une journée quasi-parfaite, des petits 

détails sont encore à régler, et seront nécessaires face à des adversaires d’un plus 

haut niveau. 

 

Au final deux médailles lors de ce Grand Prix, mais surtout beaucoup 

d’enseignements pour les entraîneurs, fin de déterminer les axes des prochains 

entraînements pour corriger et développer certains secteurs clés du combat, 

notamment le sol. 


