Une journée bien remplie pour I'Espérance 1893 Judo

Ce samedi 18 octobre 2025, I'Espérance 1893 Judo était engagée sur plusieurs fronts : a
Lure, a Contrexéville et au Grand Prix Minimes de Furdenheim, ou sept judokas
représentaient le club sur la demi-journée.

Une journée globalement compliquée, marquée par un niveau relevé et pas mal de
changements de catégorie pour certains et certaines. Malgré cela, on retient de la
combativité, de I'envie et de bonnes attitudes d’ensemble.

De belles choses ont été observées chez certaines, avec de la combativité, de la volonté et
une progression visible malgré les changements de catégorie.

Pour d'autres, il reste encore a gagner en régularité et en confiance afin de mieux exprimer
leur potentiel en compétition.

Du c6té des garcons, un gros travail reste a fournir : il faudra plus de rigueur et de sérieux
a I'entrainement pour espérer de meilleurs résultats sur les prochains tournois.

Résultats du jour a Furdenheim :

e Luna:1re

e Ines:NC
e Mélina: 5e
o Eelyah:7e
e Liam:NC

e Mohamed : NC
e Haytem: 5e

Une journée d'apprentissage pour tout le groupe, avec des points a renforcer a
I'entrainement mais aussi de bonnes bases pour la suite de la saison. Le travail continue.



