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Notre directeur technique, Hugues LOUX, a accompagné quatre judokas 
du club au tournoi national label A minimes qui se déroulait le 1er 
novembre 2015 au CREPS de DIJON. Le niveau promettait d’être relevé 
puisque les deux premiers de chaque catégorie étaient qualifiés pour 
disputer le tournoi de France. 
La journée s’est arrêtée dès le départ pour BAGUA Rayane qui était venu 
sans certificat médical et qui n’a donc pas été autorisé à combattre. 
Une longue journée attendait les trois autres compétiteurs … arrivée à 
8h30 à DIJON, pesée à 9H30 et premier combat à … 14h30 ! 
La compétition débutait par une phase de poule dont les deux premiers 
sortaient en tableau final. 
En -66kg Imrane BENRABAH et Fouad BOULFFRAKH perdent leurs deux 
combats de poule et n’accèdent donc pas au tableau. L’expérience d’une 
compétition nationale avec 35 combattants dans la catégorie sera malgré 
tout positive pour ces deux minimes première année. 
En -60kg Maxime ZINNIGER remporte ses deux combats de poule par 
ippon. Il marque à nouveau ippon en 16ème de finale et en 8ème de final 
après avoir été mené d’un waza ari. En ¼ de finale il est opposé un 
adversaire deux fois champion interrégional qui le bat par ippon sur un 
enchaînement au sol après un waza ari marqué debout. Comme il n’y a 
pas de repêchage il se classe 5ème sur 53 judokas. Maxime a réussi un 
beau parcours dans un contexte très relevé et a réussi à placer son spécial 
(Uchi Mata) grâce à des déplacements en cercle lui offrant de beaux 
décalages. Cette piste de travail devra être exploitée à l’entraînement où il 
devra continuer à travailletr ce type de déplacement. 
  
 


