
POUR TOUS

Petits, grands, rpioce, gros, jeurçes ou âgées,

ferçrçes ou bonpiçes

quel que soit votre oiveau, ui) judo adapté à tous

vous est proposé, par UQ eoseigoapt expérinjeijté.

HORAIRES

Le mercredi de 19 b à 21

à l'école Koecblio,

Pratiquer le judo, c'est ui> code njorale :

la rpaîtrise de soi, la corçfiaoce ei> soi,

le respect de l'autre,...

C'est développer :

Sa souplesse et uoe remise eo questioo
pern)aoer)te sur les plaos physique et n>er)tal,

airjsi qu'ui? rerjforcenjeot njusculaire et ui)

gaioage.

A l'espéraoce 1893, c'est aussi

- Savoir se défendre par la self défepse, le ju-jitsu

- De la relaxatioQ à cbaque cours.

- 1 fois par njois, QOUS proposorjs upe ii)itiatioi) à la

réflexologie plantaire : bierj-être du corps par la

stirçulatior) de cbaque orgatje (bénéfique à toute la
farçilie)


