
Championnats du Grand-Est Minimes. 

Dimanche 11 février 2024 à Saverne 

Ce week-end du 10 et 11 février, avait lieu la dernière étape qualificative avant les 
championnats de France : les championnats du Grand Est minimes à Saverne. Cinq 
judokas de l’Espérance Mulhouse s'étaient qualifiés pour viser une place sur le podium 
et ainsi une qualification. 

 

 

La journée débuta avec nos féminines, LAMON Israa en -63kg (pour quelques 
grammes) et DIAFI Mariya en -70kg. Un parcours similaire pour nos deux combattantes 
avec une défaite en poule pour commencer, au ne-waza malgré des consignes allant 
dans le sens d’une activité plus importante en défense, puis une victoire facile face à 
une adversaire plus limitée. Nos deux combattantes se retrouvèrent donc en tableau. 
Pour Israa, cela commençait en huitième de finale face à une concurrente de bon 
niveau. Malheureusement, elle se fera à nouveau clouer au sol, pour une défaite et une 
élimination de la compétition. Pour Mariya, cela commençait en quart de finale, avec 
également une défaite. Mariya est donc repêchée avec comme objectif d’aller chercher 
la médaille mais cela s’arrêtera dès le premier combat de repêchage avec un combat à 
sa portée, face à une combattante n’attendant que le contre. Malheureusement, Mariya 
ne saura pas s’y adapter et terminera à la septième place. 

Au final, pour nos deux combattantes, elles ont pu constater que les petits détails 
négligés coûtent cher à un plus haut niveau, et un travail plus rigoureux en amont 



permettra de corriger ça et leur permettra d’atteindre des résultats conformes à leurs 
attentes. 

Après cette matinée féminine, la journée continua avec les catégories légères. Notre 
représentant KESSAS Walid en -42kg, déjà qualifié l’année dernière dans la même 
catégorie, avait pour objectif de réitérer sa performance de l’année dernière. Après un 
premier combat maîtrisé en poule, il rencontre le vainqueur de l’année dernière, 7ème 
aux championnats de France dans la même catégorie l’année dernière. Après avoir été 
celui qui lui a donné le plus de fil à retordre sur la journée, il cédera au sol, après une 
tentative de retournement contrée par son adversaire. Cela n’empêche pas Walid de se 
qualifier en tableau où il remportera ses deux premiers combats par ippon puis par un 
kina pour se retrouver en demi-finale. Une demi-finale qui tournera court 
malheureusement suite à une mauvaise défense au sol sur un retournement pourtant 
ciblé en amont. Une défaite qui fait mal et oblige Walid à gagner son combat en place 
de 3 pour chercher la qualification. Combat contre un adversaire que Walid connaît bien 
pour l’avoir affronté aux Haut-Rhin et aux Alsace cette année. Un adversaire qu’il 
connaît bien et avait battu à chaque fois. Et la logique sera maintenue avec une 
nouvelle victoire de Walid qui lui offre la médaille de bronze et une qualification aux 
Championnats de France. Bravo à lui ! 

La journée se terminera malheureusement là pour l’Espérance, car nos deux derniers 
combattants n’ont pas pu défendre leurs chances, soit pour cause de maladie, soit pour 
des problèmes administratifs. Une journée écourtée, dommageable pour nos deux 
minimes 1ère année qui avaient leur chances et pouvaient prendre de l’expérience 
avant l’année prochaine. 
 


