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MONTIGNY LE BRETONNEUX dans les Yvelines a été le théâtre de la première 
coupe de France minimes en individuel les 29 et 30 octobre 2016. Le lieu, le 
vélodrome local, était à la hauteur de l'évènement et peut-être même un peu 
impressionnant pour les jeunes compétiteurs. 
Une de nos jeunes minimes première année, Aya LOUCHENE (-36kg), avait été 
sélectionnée pour cette grande première grâce à sa victoire à la coupe du Grand Est. 
La formule retenue pour cette finale nationale comprenait une phase de poules suivie 
d'un tableau final pour les deux premiers de chaque poule. 
L'entrée en matière d'année n'a pas été idéale car, probablement paralysée par la 
pression, elle a perdu son premier combat par waza ari. Le second combat allait 
donc être capital et Hugues, notre directeur technique, a réussi à trouver les mots 
pour relativiser l'enjeu et la remotiver. Elle est montée sur le tapis avec un moral 
gonflé à bloc et remporté son combat par ippon. En tableau elle a rencontré une fille 
sortie première de sa poule, Audrey SANCHEZ de PONTVALLAIN (52), qu'elle a 
battu par waza ari malgré une différence taille en sa défaveur. La machine était 
lancée ! En 1/8ème de finale elle bat une judokate de l'US DUGNY (11) par deux waza 
ari. En ¼ de finale le kumi kata de la parisienne Lilou MARTEL l'empêche de 
développer son judo et s'incline par waza ari. Elle termine donc à la 5ème place de 
cette première coupe de France minimes. Nul doute qu'elle aura à cœur de monter 
sur la "boite" la saison prochaine ! 
 
 


