
 

 
 
 
Hugues Loux était entouré, à droite, de Laurence Lebouvier et Sylvie Antz, respectivement présidentes des clubs de 
Ferrette et Espérance Mulhouse. Sa fille avait également tenu à être présente ainsi que l’entraîneur de l’Espérance, 
Marcel Antz, à gauche derrière, et la secrétaire du club. Photo Luc Stemmelin 
 

 

Hugues Loux, l’emblématique entraîneur des judokas de Ferrette, a été décoré des 
palmes de bronze de la Fédération française de Judo. 

 

Entraîneur exigeant et efficace des 86 licenciés du club de Ferrette depuis 2001, 
Hugues Loux a eu la surprise de se voir decerner les Palmes de bronze de la 
Fédération française de Judo-Jujitsu. La surprise avait été gardée jusqu’au bout par 
Laurence Lebouvier, présidente du club local, et Sylvie Antz, présidente du club 
Espérance de Mulhouse où Hugues Loux officie également. Et c’est avec émotion que 
Maître Hugues a accueilli le groupe des judokas, après avoir patienté entre 
l’entraînement des jeunes et un hypothétique groupe d’adultes pour un entraînement 
un peu spécial, qui s’est terminé autour du pot de l’amitié. Marcel Brengard, vice-
président de Comité départemental de judo et président de la commission des 
récompenses avait fait le déplacement : il représentait Joëlle Lechleiter, présidente 
du Comité départemental. 

J’entraîne actuellement plus de 200 licenciés dans les trois clubs 

 



  

« Les palmes de bronze récompensent le travail effectué de dirigeant, d’entraîneur, 
d’arbitre, de formateur à la ceinture noire, de commissaire sportif. Il faut souligner 
que Hugues s’occupe de l’entraînement dans trois clubs, Ferrette, l’Espérance et 
Hirtzfelden. Il est un rouage incontournable dans la vie des clubs et du Comité 
départemental ». 
Venu au judo sur le tard, à 23 ans, Hugues Loux est entraîneur depuis 1985. Il est 
ceinture noire, 2e Dan, l’échelon imposé pour être diplômé d’État. « J’entraîne 
actuellement plus de 200 licenciés dans les trois clubs. J’assure aussi des cours de 
Ju-jitsu, un art martial de self-défense. Dans ma carrière, j’ai entraîné des champions 
ou futurs champions de France, de nombreux champions d’Alsace, j’ai été aussi 
troisième des championnats de France en Corpo chez Peugeot Mulhouse ». 
Passionné de ce sport, Hugues Loux en est un acteur enthousiaste, exigeant mais 
juste, pour ceux qu’il entraîne mais aussi pour lui-même. « Je suis peu les 
compétitions nationales ou internationales. Je n’en ai pas le temps, car elles 
recoupent souvent les compétitions de nos clubs. Je ne conçois pas de ne pas 
accompagner mes protégés lors de leurs propres compétitions ». Ses dimanches sont 
donc souvent occupés à distiller conseils et recommandations autour des tatamis, 
alors que les soirées en semaine et les mercredis se déroulent aux entraînements. 
Cette distinction est le juste retour des choses, pour une personnalité du sport 
départemental qui dépense sans compter et partage sa passion du judo avec de 
nombreux jeunes du Sud Alsace. Ils, et avec eux leurs parents, le lui rendent bien, 
car rares sont ceux qui traînent des pieds pour monter sur les tatamis. 

 
 

 


