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Les mini-poussins et les poussins étaient conviés à une animation dans 
le cadre du Téléthon à SAINT-LOUIS le samedi 5 décembre 2009. Sept 
mini-poussins (Théo, Elvine, Quentin-Elvis, Tomas, Eleyna, Rayan et 
Léana) et six poussins (Shayna, Iliasse, Imad-Dine, Maxime, Christian et 
Therry) ont fait le déplacement encadrés par Nathalie. 
Les mini-poussins ont participé en « couple » dans deux tableaux de 
seize. Les perdants du premier tour se retrouvant dans un tableau 
honneur et les autres en excellence. Le Yaku Soku Geiko est une forme 
de travail adaptée aux jeunes judokas.  Cet exercice s’effectue en 
déplacement permanent lors duquel Tori profite d’opportunités pour 
lancer des attaques. Uke chute à chaque fois sans esquiver ou bloquer 
les attaques c’est une espèce de randori d’étude sans force. Les deux 
couples font leur exercice à tour de rôle et les juges décident du 
vainqueur. Eleyna termine à la 2ème place en excellence avec un 
partenaire d’un autre club, Léana et Rayan terminent 3èmes comme 
Elvine avec un partenaire d’un autre club. Théo et Quentin-Elvis 
l’emportent en honneur et  Théo se classe 3ème avec un judoka d’un 
autre club dans le même tableau. 
Dans la catégorie poussins Iliasse, Imad-Dine, Maxime et Christian se 
classent premiers de leurs groupes, Shayna et Therry terminent à la 
seconde place des leurs.  
Les jeunes pousses de l’Espérance garderont un bon souvenir de cette 
après-midi de judo placée sous le signe de la solidarité.  
 
 
 



 


