TEST KATA AU CSRA

L’examen pour le passage du grade de 1® dan de la ceinture noire « compétition » est
composé de trois épreuves :

* requis « connaissances de I’environnement d’organisation des manifestations sportives »
* test kata

* test d’efficacité en combat (les « points » )

Le 24 octobre 2008 Kevin et Steven ont présenté avec succes les trois premieres séries du
NAGE NO KATA devant un jury du CD68.

Dans les tribunes une forte délégation de parents, amis et copains d’entrainement était
présente pour les soutenir.

Kevin a débuté le judo en 1996 a I’age de trois ans et Steven une année plus tard lorsqu’il
¢tait agé de quatre ans. Ils sont passés par tous les cours du club : du Baby judo de Nathalie
au groupe compétition avec Hugues et Marcel.

Le directeur technique du club, Hugues LOUX, avait programmé ce test kata depuis la
reprise fin aolit et astreint les deux prétendants a la ceinture noire a un entrainement
hebdomadaire spécifique le lundi soir. La semaine précédant le test ils ont suivi un stage de
perfectionnement et mise en situation d’examen au centre sportif. Ce travail a été payant
puisqu’ils ont réussi une belle prestation selon les membres du jury. Ils ont méme, malgré
eux, ajouté une touche d’humour a ce rituel trés codifi€ ... le jury n’étant pas resté insensible
a leur remake du « Roi Dagobert et son gueux » (pantalon a I’envers pour I’un et troué pour
I’autre).

Ils rejoignent ainsi Benjamin et Dimitri, qui avaient validé leur test kata en février dernier,
sur la « liste d’attente » a la ceinture noire. Il ne leur reste plus qu’a gagner des « points »
pour rejoindre les autres ceintures noires formées a I’Espérance 1893.




