
 

Formation aux premiers secours : 

un week-end utile pour l’Espérance 1893 Judo 

 

Ce week-end, l’Espérance 1893 Judo n’était pas engagé sur les tatamis en 
compétition, mais pleinement investi… en formation ! 

Parce que la sécurité de nos licenciés est une priorité, le club a choisi de mettre 
l’accent sur une formation indispensable : le recyclage aux gestes de premiers 
secours. Samedi, à Mulhouse, plusieurs membres du club ont participé à une session 
organisée dans le cadre d’une convention signée en septembre dernier entre la Ville 
de Mulhouse, dix clubs sportifs locaux et la Protection Civile du Haut-Rhin. 

La formation aux premiers secours était animée par Peter, formateur de la Protection 
Civile, que nous remercions chaleureusement pour la qualité de son intervention et 
son professionnalisme. 

Deux « briscards » du club, Patrick et Jean-Paul, nos experts en katas, ont ainsi pris le 
chemin de la formation pour une mise à niveau. Nul doute qu’ils ont sérieusement 
bûché sur les protocoles d’intervention, les conduites à tenir en cas d’accident et les 
réflexes à adopter face à une situation d’urgence. 

Autre engagement fort du week-end : Numan, actuellement en formation pour 
l’obtention de son CQP, poursuit son parcours avec sérieux et détermination. Un 
week-end studieux pour lui aussi, au service de sa progression et de l’encadrement 
de nos jeunes judokas. 



 

 

Par ailleurs, le club a également assuré les cours de judo pendant les vacances 
scolaires, confirmant son engagement constant auprès de ses licenciés et sa volonté 
de maintenir une dynamique sportive tout au long de l’année. 

À l’Espérance 1893 Judo, la performance ne se mesure pas seulement en médailles, 
mais aussi en responsabilité, en engagement et en formation continue. 

Bravo à tous pour cet investissement au service du club et de ses adhérents ! 

 


