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MEMENTO DU JUDO ET D.A. EN ALSACE

L 'ARBITRAGE

Instructeur regional : Francis MENGUS
Instructeur regional adjoint : Gaél MATUSZEWSKI

Suite a la signature d’une convention entre le service régional UNSS et la ligue d’Alsace, il a été convenu
la mise en place de « passerelles », permettant aux judoka d’obtenir leur UV arbitrage pour le grade de 1 et
2°"¢ dan et d’accéder au titre d’arbitre F1. Les compétitions scolaires concernées par ce projet sont au

nombre de trois :

» le championnat d’Académie excellence cadet(te)s

* le championnat d’Académie par équipe de colléges

» le championnat d’Académie sélectif pour le championnat de France par équipe d’ Académie.

STAGE REGIONAL D’ARBITRAGE

INTITULE DATE LIEU HORAIRES
STAGE 15 et/ou 16 Octobre Dojo départemental
}(EGIONAL 2011 SCHIL TIGHEIM 8h00/18h00
D’ARBITRAGE
COUPES DU JEUNE ARBITRE
INTITULE DATE LIEU HORAIRES
COUPE REGIONALE DU
JEUNE ARBITRE 15 Avril 2012
CADET(TE)S % Présence 15 minutes avant
Lors du championnat A DETERMINER le début de la pesée
= SUR SELECTION d’Alsace individuel Minimes
DEPARTEMENTALE
COUPE REGIONALE DU
JEUNE ARBITRE MINIMES 13 Mai 2012
(I\%‘%fvlcnlillﬂsiss;z T Lors du championnat MULHOUSE Présence 15 minutes avant
d’Alsace individuel (CSRA) * le début de la pesce
=» SUR SELECTION Benjamins
DEPARTEMENTALE
COUPE INTERREGIONALE
DU JEUNE ARBITRE 27 Mai 2012
CADET(TE)S SAINT-LOUIS Présence 30 minutes avant

= SUR SELECTION
DEPARTEMENTALE

Lors du championnat de
zone individuel Minimes

le début de la pesée

* Certains lieux restent a determiner ou nécessitent I’accord du club organisateur
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REGLEMENTS

Modifications portant sur le réeglement Benjamins/Minimes
% Benjamins :

e Saisie : le judoka a le droit de saisir directement jusque derriére la nuque (type garde
haute, pouce a l'intérieur du col). Cette garde est considérée comme une garde
fondamentale pour cette catégorie d’age.

o Pénalités : 1a 1°° pénalité est un avertissement (avec explication de la faute), la 2°m pénalité
est considérée comme un shido gratuit, la 3™ pénalité est effective (yuko pour
I’adversaire).

% Minimes :

e Saisie et posture : 1) Il est possible d’attaquer avec une saisie a une main, des la prise de garde. Si le
judoka reste trop longtemps dans cette configuration sans attaquer, l’arbitre annoncera matté et
sanctionnera le combattant d’un shido (gratuit). 2) Les saisies en dessous de la ceinture sont interdites. 3)
Toutes les attaques unilatérales ou croisées sont interdites (sauf Eri Seoi Nage). 4) Les attaques a un genou
au sol sont autorisées.

e Ne waza : 1) « Sankaku Waza » est autorisé a partir du moment ou il n’y a pas de verrouillage avec les
jambes (décrocher les jambes lorsque ’arbitre annonce osackomi). 2) Les contraintes au niveau de la nuque
sont interdites (Kubi Nage et Hon Gesa Gatame sont cependant autorisés).

o Pénalités: 1) Si le judoka commet deux fautes consécutives de méme nature (par exemple deux
makikomi ou deux saisies de jambe), la premicre sera sanctionnée d’un shido (avertissement gratuit) et la
seconde d’un Hansoku Make. 2) Si le judoka commet deux fautes consécutives mais de nature différente
(par exemple un makikomi et une saisie de jambe), la premiére sera sanctionnée d’un shido (avertissement
gratuit) et la seconde d’un shido (yuko pour 'adversaire). 3) Si le judoka commet une troisiéme faute et
qu’elle est de méme nature que 'une des deux premiéres (par exemple un makikomi, une saisie de jambe
directe en attaque et de nouveau un makikomi), elle sera sanctionnée d’un Hansoku Make. 4) Si le judoka
commet une troisieme faute et qu’elle est de nature différente de I'une des deux premiéres (par exemple un
makikomi, une saisie de jambe directe en attaque et une saisie a une main tenue trop longtemps), elle sera
sanctionnée d’un 3°™ shido (Waza ari pour ’adversaire).

o Attitude : tout ce qui va a ’encontre de la sécurité des judoka ou qui est contraire a 1’esprit du judo sera
sanctionné directement d’un Hansoku Make (pas d’avertissement).

o Accompagnant : 1) Le temps mort de 15 secondes n’est pas autorisé pendant les 30 premiéres et les 30
derniéres secondes du combat. 2) Chaque combattant a le droit a son temps mort (le temps mort demandé
par 'accompagnant de Tori bénéficie également a Uke et inversement). 3) Si le temps mort n’a pas été pris
pendant le combat, il peut toutefois étre utilisé avant un éventuel golden score (il ne sera cependant pas
possible de le demander pendant le golden score).
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