Jean-Claude au 6¢ Tournoi Vétérans de Vendenheim : une aventure
sportive et humaine enrichissante.

Ce samedi 7 décembre 2024, Jean-Claude, judoka passionné et déterminé,
représentait fiecrement 1’Espérance 1893 Judo lors du 6° Tournoi Vétérans de
Vendenheim. Engagé dans la catégorie des moins de 90 kg, groupe M7/M8, il
portait haut les couleurs de son club, avec le soutien inconditionnel de son coach
Gus, fidele compagnon de ses aventures sportives.

Une compétition de haut niveau

Ce tournoi, qui rassemblait des judokas vétérans expérimentés venus de
plusieurs pays, s’est déroulé dans une ambiance conviviale mais compétitive.
Jean-Claude se trouvait dans une poule de quatre combattants particuliérement
redoutables, dont deux adversaires allemands reconnus pour leur technique
affiitée et leur expérience.



Malgré le niveau ¢€levé de la compétition, Jean-Claude a abordé chaque combat
avec détermination et courage. Lors de son premier affrontement, il a su imposer
son rythme et prendre 1’avantage, mettant en évidence sa progression constante.
Cependant, il n’a pas réussi a concrétiser ses actions en marquant un point
décisif, ce qui lui aurait permis d’aller plus loin dans la compétition. Les deux
combats suivants ont également été intenses et disputés, Jean-Claude démontrant
une belle ténacité face a des adversaires chevronnés.

Une étape clé vers la ceinture noire

Pour Jean-Claude, cette compétition ne s’inscrit pas uniquement dans une quéte
de victoire immédiate. Elle fait partie d’un objectif plus vaste : se préparer pour
I’obtention de sa ceinture noire. Ce défi nécessite non seulement de maitriser les
techniques en combat, mais aussi de présenter un kata parfaitement exécutg,
symbole de discipline et de précision dans I’art du judo.

Jean-Claude consacre ainsi une partie importante de son entralnement a
perfectionner son kata, une épreuve aussi exigeante que gratifiante. Cette
journée a Vendenheim, malgré des résultats qui ne reflétent pas pleinement ses
efforts, a renforcé sa volonté de progresser. Elle lui a permis de mesurer son
niveau et de prendre conscience des points a améliorer, autant sur le plan
technique que stratégique.

Le soutien indéfectible du coach et du club

Gus, son coach, a été une présence clé tout au long de cette journée, prodiguant
des conseils avisés, ajustant les stratégies et offrant des encouragements
constants. « Ce type de compétition est essentiel pour se préparer mentalement
et techniquement a des objectifs comme la ceinture noire », a déclaré Gus a la
fin de la journée.

Le club de I’Espérance 1893 Judo, bien que physiquement ¢éloigné, a suivi avec
attention les performances de Jean-Claude. Ses partenaires d’entrainement, ses
amis et tous les membres du club lui ont témoigné leur fierté et leur soutien,
convaincus qu’il atteindra ses objectifs grace a son travail acharné et sa passion
pour le judo.

Vers de nouveaux défis

Jean-Claude regarde désormais vers 1’avenir avec une motivation renouvelée. Sa
priorité reste la préparation de son kata, qu’il aborde avec le sérieux et la rigueur
qui le caractérisent. Chaque compétition, chaque entrainement, est une étape de
plus dans cette quéte vers la maitrise et 1’excellence.



L’Espérance 1893 Judo félicite chaleureusement Jean-Claude pour son
engagement exemplaire et remercie Gus pour son accompagnement précieux. Ce
tournoi, bien qu’exigeant, marque une avancée significative dans son parcours,
et tout le club reste convaincu qu’il brillera lors de I’épreuve finale qui lui
ouvrira les portes de la ceinture noire.

Bravo Jean-Claude pour ton travail et ta détermination ! Nous sommes tous

derriére toi ! & (5



